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Le « Notre Père » est un modèle de prière que Jésus donne à ses disciples pour leur 

montrer comment prier. Ce n’est pas simplement une prière à répéter chaque fois que nous 
nous adressons à Dieu mais c’est aussi un enseignement pour savoir comment prier et 
comment nous conduire. Pour savoir à qui nos prières doivent être adressées, et ce qu’il 
convient de demander. 

Avant d’en venir au Notre Père lisons un texte qui donne une idée de la puissance de 
Dieu. La Bible met en garde contre la philosophie et la tradition des hommes. Le croyant est 
incité à faire reposer sa foi sur Jésus-Christ. C’est par lui et par lui seul que nous passons. 

 
Colossiens 2:8-10  8 Prenez garde que personne ne fasse de vous sa proie par la philosophie 
et par une vaine tromperie, s'appuyant sur la tradition des hommes, sur les rudiments du 
monde, et non sur Christ.  9 Car en lui habite corporellement toute la plénitude de la divinité.  
10 Vous avez tout pleinement en lui, qui est le chef de toute domination et de toute autorité.  

En revenant au Notre Père on découvre les recommandations de Jésus pour la prière. 

Matthieu 6:5-8  5 Lorsque vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites, qui aiment à prier 
debout dans les synagogues et aux coins des rues, pour être vus des hommes. Je vous le dis en 
vérité, ils reçoivent leur récompense.  6 Mais quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta 
porte, et prie ton Père qui est là dans le lieu secret; et ton Père, qui voit dans le secret, te le 
rendra.  7 En priant, ne multipliez pas de vaines paroles, comme les païens, qui s'imaginent 
qu'à force de paroles ils seront exaucés.  8 Ne leur ressemblez pas; car votre Père sait de quoi 
vous avez besoin, avant que vous le lui demandiez.   

Notons quelques points importants :  
o La prière ne doit pas être considérée comme une œuvre que l’on réalise pour 

être bien vu. 
o La puissance du Christ est autant manifeste dans la Bible que  sa prévenance. 

Nous ne prions pas pour informer Dieu de nos besoins car il sait tout. Prier 
c’est pour donner à Dieu l’autorisation d’agir, d’entrer dans ma vie. Ce ne sont 
pas les belles paroles qui comptent  mais la sincérité du cœur.  

o  La prière exige du temps, du calme et de la concentration. Il faut mettre un 
temps à part pour des moments de prière.  

Matthieu 6:9-13  9 Voici donc comment vous devez prier: Notre Père qui est aux cieux ! Que 
ton nom soit sanctifié;  10 que ton règne vienne; que ta volonté soit faite sur la terre comme au 
ciel.  11 Donne -nous aujourd'hui notre pain quotidien;  12 pardonne-nous nos offenses, 
comme nous aussi nous pardonnons à ceux qui nous ont offensés;  13 ne nous induis pas en 
tentation, mais délivre-nous du malin. Car c'est à toi qu'appartiennent, dans tous les siècles, 
le règne, la puissance et la gloire. Amen ! 

• La prière s’adresse au Père qui est dans les cieux et à personne d’autre.  
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En réponse à la question d’un disciple « montre-nous le Père ? » (Jean 14.8) Jésus 
répond : Jean 14:9  Jésus lui dit: Il y a si longtemps que je suis avec vous, et tu ne m'as pas 
connu, Philippe ! Celui qui m'a vu a vu le Père ; comment dis-tu: Montre–nous le Père ? 

Autrement dit, la prière peut être adressée à Jésus en qui repose la plénitude de la divinité. 

• « Que ta volonté soit faite … ». Avant le matériel, celui qui prie devrait demander à 
Dieu son Saint-Esprit afin de faire la volonté du Seigneur. Celui qui rejette la Parole 
consciemment ne peut espérer l’exaucement de ses prières.  

Proverbes 28:9   Si quelqu'un détourne l'oreille pour ne pas écouter la loi, Sa prière même 
est une abomination. 

1 Pierre 3:12   Car les yeux du Seigneur sont sur les justes Et ses oreilles sont attentives à 
leur prière, Mais la face du Seigneur est contre ceux qui font le mal. 

  
• « Notre pain quotidien ». Dieu s’occupe de nos besoins matériels. Un évènement 

raconté dans les évangiles montre que Jésus peut devancer nos demandes quand nous 
sommes à ses pieds pour rechercher sa Parole. Quand nous marchons avec Jésus il voit 
nos besoins et prend l’initiative de nous bénir.   

Matthieu 15:29-32   29 Jésus quitta ces lieux, et vint près de la mer de Galilée. Étant monté 
sur la montagne, il s'y assit.  30 Alors s'approcha de lui une grande foule, ayant avec elle des 
boiteux, des aveugles, des muets, des estropiés, et beaucoup d'autres malades. On les mit à 
ses pieds, et il les guérit;  31 en sorte que la foule était dans l'admiration de voir que les muets 
parlaient, que les estropiés étaient guéris, que les boiteux marchaient, que les aveugles 
voyaient; et elle glorifiait le Dieu d'Israël.  32 Jésus, ayant appelé ses disciples, dit: Je suis 
ému de compassion pour cette foule; car voilà trois jours qu'ils sont près de moi, et ils n'ont 
rien à manger. Je ne veux pas les renvoyer à jeun, de peur que les forces ne leur manquent en 
chemin. 

Les personnes étaient là pour entendre la Parole et recevoir des grâces mais dans sa bonté 
Jésus remarque leur besoin de nourriture et il prend l’initiative de les nourrir.  

Matthieu 6:33-34 33 Cherchez premièrement le royaume et la justice de Dieu; et toutes ces 
choses vous seront données par-dessus.  34 Ne vous inquiétez donc pas du lendemain; car le 
lendemain aura soin de lui-même. À chaque jour suffit sa peine. 

• « Pardonne-nous nos offenses» En priant le croyant demande pardon et croit que Dieu 
pardonne réellement.  

Jean 8:4-11   4 ils dirent à Jésus: Maître, cette femme a été surprise en flagrant délit 
d'adultère.  5 Moïse, dans la loi, nous a ordonné de lapider de telles femmes: toi donc, que 
dis-tu ?  6 Ils disaient cela pour l'éprouver, afin de pouvoir l’accuser. Mais Jésus, s'étant 
baissé, écrivait avec le doigt sur la terre.  7 Comme ils continuaient à l’interroger, il se releva 
et leur dit: Que celui de vous qui est sans péché jette le premier la pierre contre elle.  8 Et 
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s'étant de nouveau baissé, il écrivait sur la terre.  9 Quand ils entendirent cela, accusés par 
leur conscience, ils se retirèrent un à un, depuis les plus âgés jusqu'aux derniers; et Jésus 
resta seul avec la femme qui était là au milieu.  10 Alors s'étant relevé, et ne voyant plus que la 
femme, Jésus lui dit: Femme, où sont ceux qui t’accusaient ? Personne ne t’a-t-il condamnée 
?  11 Elle répondit: Non, Seigneur. Et Jésus lui dit: Je ne te condamne pas non plus: va, et ne 
pèche plus. 

• La prière est aussi pour demander à Dieu la victoire sur la tentation et sur le péché. La 
victoire sur la tentation passe par un esprit de contentement. Il faut apprécier ce que 
nous avons afin de ne pas convoiter et tomber en tentation.  

1 Timothée 6:6-11  6 C'est, en effet, une grande source de gain que la piété avec le 
contentement;  7 car nous n'avons rien apporté dans le monde, et il est évident que nous 
n'en pouvons rien emporter;  8 si donc nous avons la nourriture et le vêtement, cela nous 
suffira.  9 Mais ceux qui veulent s'enrichir tombent dans la tentation, dans le piège, et 
dans beaucoup de désirs insensés et pernicieux qui plongent les hommes dans la ruine et 
la perdition.  10 Car l'amour de l'argent est une racine de tous les maux; et quelques-uns, 
en étant possédés, se sont égarés loin de la foi, et se sont jetés eux-mêmes dans bien des 
tourments.  11 Pour toi, homme de Dieu, fuis ces choses, et recherche la justice, la piété, 
la foi, la charité, la patience, la douceur.  

 

Philippiens 4:6-7   6 Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaître vos 
besoins à Dieu par des prières et des supplications, avec des actions de grâces.  7 Et la 

paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos cœurs et vos pensées en  
Jésus -Christ. 

 


