
   

COMMENT DEVIENT-ON HYPERTENDU ? 
 

Générale me nt l’hype r tens ion ar tér ie lle  ne  
provoque  pas  de  s ymptôme , d’autre  fois  on pe ut 
avoir  de s  maux de  tête , de s  mouche s  volantes …. 
Le s  manifes tations  pe uve nt être  importante s , en 
cas  de  forte  pous s ée  de  te ns ion. 
L’hype r te ns ion e s t fréque mme nt découve r te  
for tuite me nt à l’occas ion d’une  cons ultation 
médicale .  
Pour  affirme r  une  hype r te ns ion, il faut que  le s  
de ux chiffre s  de  la  te ns ion, ou le s  de ux, s oie nt 
s upér ieurs  à la  normale  lors  de  3 me s ure s  non 
s ucce s s ives  e t donc à de s  mome nts  différe nts . 
 

q T rès  s ouve nt, aucune  caus e  n’e s t 
re s pons able  de  l’HT A trouvée , on 
par le  d’HT A e s s e nt ie l le . Il n’e s t 
pas  ra re , qu’e lle  s oit prés e nte  che z 
d’autre s  pe rs onne s  dans  la  famille . 
 

q Lors  de  la  découve r te  d’une  
hype r tens ion, le  méde cin pe ut 
re cherche r  une  rais on par ticulière , 
une  caus e  à ce tte  hype r te ns ion. 
 

q Une  hype r te ns ion pe ut s urve nir  lors  
de  la  gros se s s e . On par le  
d’hy pe rt e ns io n g rav idique . La  
te ns ion doit donc être  s urve illée  
durant le s  ne ufs  mois , au r is que  de  
grave s  problème s  pour  le  fœ tus  e t la  
s uite  de  la  gros s e s s e . 

 
 

CONSEILS 
 

- Une  alime ntation s aine  ( pe u 
s alée  e t pe u riche  e n grais s e s ),  

- une  hy giène  de  v ie  corre cte ,  
- la lutte  contre  le  s urpoids ,  
- une  activ ité  phy s ique  régulière  

 pe uve nt re tarde r la s urv e nue  d’une  
HT A . 

- La pris e  de s  médicame nts  
régulièrem e nt e s t indis pe ns able . 

- Faite s  v érifie r de  te mps  e n 
te mps  v otre  te ns ion artérie lle , 
mêm e  s i v ous  ne  s ouffre z  
d’aucun s y mptôme . 

- S i v ous  ête s  traités  e t s i v otre  
te ns ion e s t s upérie ure  à 14/9 
(quand v ous  contrôlez  v ous  
mêm e v otre  te ns ion che z  v ous ), 
cons ulte z  afin que  v otre  
traite m ent soit changé. 

 

L’HT A pe ut s e  complique r  e t c’e s t ce  qui 
fait s a  gravité . Quand la  te ns ion e s t trop 
éle vée , le s  parois  de s  ar tère s  s ont trop 
s ollicitée s  e t s e  fragilis e nt e t pe uve nt s e  
rompre nt. 
Ce la peut ar r ive r  n’importe  où dans  le  
corps  e t peut être  grave  s e lon 
l’impor tance  de  l’hémorragie  e t le  s iège . 
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